
循環器病予防療養指導⼠の更新条件 新旧対照表 
新（2024 年更新から） 旧（2023 年更新まで） 

◆取得単位について 
下記Ⅰ〜Ⅲより２０単位以上を取得 

I 認定委員会を構成する学会の学術集会 1 回の参加で５単位 
 

II 指定講習会、認定講習会 
①指定講習会 
②認定講習会 

カリキュラムの必修／選択の区別なく、①
②で取得した単位 
※WEB セミナーの単位上限を廃⽌ 
※同⼀カリキュラムの重複制限を廃⽌ 
 

III 関連学会学術集会※への参加 
※⽇本循環器学会学術集会 

⽇本⼼臓リハビリテーション学会学術集会 
⽇本脳卒中学会学術集会 
⽇本循環器看護学会 
 

1 回の参加で２単位。上限 4 単位。 

 

◆取得単位について 
下記Ⅰ〜Ⅲより３０単位以上を取得（※Ⅰ、Ⅱ必須） 

I 認定委員会を構成する学会の学術集会 4 単位以上（2 回以上の参加）必須 
※1 回の参加で 2 単位取得 

II 指定講習会、認定講習会 
①指定講習会 
②認定講習会 

20 単位以上取得必須。 
※WEB セミナーの上限は 15 単位 
※同⼀カリキュラムの単位は２つまで申請可 
 

III 関連学会研修等 
①関連学会学術集会※への参加 
※⽇本循環器学会学術集会 

⽇本⼼臓リハビリテーション学会学術集会 
⽇本脳卒中学会学術集会 
⽇本循環器看護学会 

1 回参加で 1 単位 

②上記Ⅱ以外の講習会への参加 上記Ⅱ以外の講習会に⾃発的に参加し、認
定委員会が承認したもの。 
１単位/1 回参加。上限 2 単位。 
※①②の合計の上限は 4 単位。 

 
 

◆活動実績について 
下記①〜③より合計 5 ポイント以上提出 

①指導症例報告 1 ポイント/１症例 
②教育活動報告 
 ア）講義・講演等 
 イ）研修・事業等の企画・運営 

 
1 ポイント/1 回。上限 5 ポイント 
2 ポイント/１回 

③研究活動報告 
 ア）学会発表（症例報告も可） 
 イ）学術論⽂ 

 
2 ポイント/１回（共同演者：１ポイント） 
3 ポイント/１本（共著：2 ポイント） 

 
 

◆活動実績について 
下記①〜③より合計 10 ポイント以上提出 

①指導症例報告 1 ポイント/１症例 
②教育活動報告 
 ア）講義・講演等 
 イ）研修・事業等の企画・運営 

 
1 ポイント/1 回。上限 5 ポイント 
2 ポイント/１回 

③研究活動報告 
 ア）学会発表（症例報告も可） 
 イ）学術論⽂ 

 
2 ポイント/１回（共同演者：１ポイント） 
3 ポイント/１本（共著：2 ポイント） 

 

 
 


