
セミナー①  
2027 年 1 月 23 日（土）10：00～16：00 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

セミナー② 
2027 年 2 月 20 日（土） 10：00～16：00 

 

 

日本高血圧学会主催 
循環器病予防療養指導士セミナー 

Web(Zoom)開催 
 

 

セミナー① 
お申込みは 

こちら➡ 

セミナー② 
お申込みは 

こちら➡ 

循環器病予防療養指導士制度については 
右記 QR コードよりホームぺージをご参照ください。 

 
上記セミナーのお問合せは、jshseminar@jpnsh.jp までメールでお願いします。 

コーディネーター 
石田 隆史先生 講義内容（循環器病予防療養指導士制度に該当する研修カリキュラム／取得単位数） 

石田 万里 先生 A3 脳卒中・循環器病とリスク要因の疫学とリスク重複の概念 2 

丸橋 達也 先生 B2 血圧測定の意義―家庭血圧を含む― 1 

岸本 真治 先生 B4 高血圧薬物療法の基本 1 

橋本 重厚 先生 B6 糖尿病、肥満、高尿酸血症の薬物治療の基本 1 

赤間  浄 先生 B15 狭心症・心筋梗塞 1 

 

コーディネーター 
崎間  敦先生 講義内容（循環器病予防療養指導士制度に該当する研修カリキュラム／取得単位数） 

水田栄之助 先生 A10 脂質異常症・高尿酸血症の栄養・食事指導 2 

森  典子 先生 B11 二次性（続発性）の高血圧（薬剤性高血圧を含む） 1 

末松 保憲 先生 
A14 

生活習慣病予防における身体活動（運動・日常生活強度）の
意義と効果 1 

A15 生活習慣病予防における運動指導のポイントと実践 1 

広浜大五郎 先生 B17 慢性腎臓病 1 

 


