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2021 年 日本高血圧学会主催 療養指導士セミナー 講義内容詳細 

  

セミナー① 
2021年 11月 14日(日) 10:00～16:00(終了時刻は予定) 

資料ダウンロード期間 

11月 5日(金)10:00～11月 22日(月)17:00 
 コーディネーター：今田 恒夫 先生  山形大学大学院医学系研究科公衆衛生学講座 教授 

 時間 No. 講 義 内 容 講 師 

1 

10:10～11:40 A3 

脳卒中・循環器病と 

リスク要因の疫学（家庭血圧

測定を含む） 

大久保 孝義 
帝京大学医学系研究科公衆衛生学講座 

主任教授 2 

昼休憩 11:40～12:25 （45分） 

3 12:25～13:10 A10 
脳卒中・循環器病予防の社会

制度 
渡邉 哲 

山形大学医学部附属病院 循環呼吸腎臓

内科学分野 講師 
4 13:15～14:00 C9 臓器障害合併高血圧の管理 

5 
14:10～15:40 B1 高血圧の栄養・食事指導 圡橋 卓也 社会医療法人製鉄記念八幡病院 院長 

6 

 

 

 

 

 

セミナー② 
2021年 11月 28日(日) 10:00～16:00(終了時刻は予定) 

資料ダウンロード期間 

11月 19日(金)10:00～12月 6日(月)17:00 

 コーディネーター：勝谷 友宏 先生 医療法人社団勝谷医院 院長  

 時間 No. 講 義 内 容 講 師 

1 10:10～10:55 A2 保健指導プログラムの構成 樺山 舞 

大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻

統合看護科学分野総合ヘルスプロモーシ

ョン科学講座 教授 

2 
11:00～12:30 A5 

生活習慣の高血圧・脂質異常

症・糖尿病と脳卒中・循環器

病へのリスクと介入効果 

赤坂 憲 
大阪大学大学院医学系研究科老年・総合

内科学 3 

昼休憩 12:30～13:15 （45分） 

4 
13:15～14:45 B3 

肥満、耐糖能異常、糖尿病、

高尿酸血症の栄養・食事指導 
杉本 研 川崎医科大学総合老年医学 教授 

5 

6 
14:55～15:40 

（録画） 
C14 脳卒中 豊田 一則 国立循環器病研究センター 副院長 



2021.10.20 

 

※講座 4,5の「血圧・脂質異常症・糖尿病の基本的検査の意義と結果の見方」は 2講座とも受講にて単位付与とする。 

どちらか 1講座のみ受講の場合は単位を付与しない。 

 

セミナー③ 
2022年 1月 30日 10:00～16:00（終了時刻は予定） 

資料ダウンロード期間 

1月 21日(金)10:00～2月 7日(月)17:00 

 

 

 

 

 

 コーディネーター：大蔵 隆文 先生  市立八幡浜総合病院 院長 

 時間 No. 講 義 内 容 講 師 

1 10:10～10:55 A4 
リスク重複の概念とリスクア

セスメント 
伊賀瀬 道也  

愛媛大学大学院医学系研究科抗加齢医学

講座 教授 

2 11:00～11:45 B4 腎疾患の栄養・食事指導 三好 賢一 
愛媛大学大学院循環器・呼吸器・腎高血

圧内科学 特任講師 

3 11:50～12:35 C4 

服薬管理とくに在宅管理のポ

イント―服薬アドヒアランス

向上と副作用対策― 

茂木 正樹 
愛媛大学大学院医学系研究科薬理学  

教授 

昼休憩 12:35～13:20 （45分） 

4 13:20～14:05 C3 

血圧・脂質異常症・糖尿病の

基本的検査の意義と結果の見

方(1/2) 

大蔵 隆文 市立八幡浜総合病院 院長 

5 14:10～14:55 C3 

血圧・脂質異常症・糖尿病の

基本的検査の意義と結果の見

方(2/2) 

高田 康徳 
愛媛大学大学院医学系研究科分子遺伝制

御内科学 

6 15:00～15:45 C12 
二次性（続発性）の高血圧

（薬剤性高血圧を含む） 
福岡 富和 松山赤十字病院 高血圧内科 


