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高血圧専門医更新・保留・延長・辞退 オンライン申請方法 

１．日本高血圧学会会員専用サイトにログインをする 

   https://www.jpnsh.jp/member/login.php （ログイン ID,パスワードが必要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．個人ページに入り、専門医情報に進む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ログインすると左図が表示されるので、 

「●● ●●様のページ」へをクリック

し、個人ページへ進む。 

※ログイン ID は 5 桁の会員番号。 

※パスワードを忘れた方は、指示に従い、

再設定してください。 

 

「専門医情報」のバー右端の「＋」を

クリックする。 

https://www.jpnsh.jp/member/login.php
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３．更新、更新保留、期間延長、更新辞退の申請に進む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門医情報が展開され以下の専門医番号、認定日、現認定期間、認定状況が表示される。 

更新対象者の場合、更新手続き開始日の 9 月 1 日になると下図のように、青ボタンの申請種別が表示される

ので希望の申請をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 左図は、更新申請の場合の画面表示だが、 

基本情報、専門医情報については、現在の登録状況が表示される。 

更新、保留、延長、辞退のいずれでも同じ表示となる。 

下記、赤で示した部分が、更新、保留、延長、辞退申請により表示内容

が変わる。 

ここに表示されている基本情報を修正されたい場合は、 

先に登録情報変更を行うこと。 

※登録情報変更は、１．の図の赤丸の下にある 

「現在登録事項確認・オンライン変更届」をクリックし、 

変更届に進む。 

ここの部分が更新、保留、延長、辞退申請により表示内容が変

わる。 

次項Ａ～D でそれぞれの場合について説明 
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A）更新申請 

 ①内科医証のアップロード 

 

 

 

 

  ②取得単位の入力  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更新に必要な総単位数（倫理安全含め 50 単位以上）、

日本高血圧学会関連の単位数（25 単位以上）であれ

ば、それ以上の単位登録は不要 

日本内科学会認定内科医または総合内科専門医、 

または日本内科学会および日本専門医機構認定内科

専門医の認定証の PDF ファイルをアップロードす

る。 

単位取得状況通知書に記載の単位数が表示される。 

医療倫理、安全の受講有無は○×で表示される。 

単位取得状況通知書の総単位数が 50 単位に満たない

場合、医療倫理・安全に×がある場合は、下欄より学

会参加、論文発表、J-DOME 症例登録を入力する。 

●学会参加等の単位入力について 

※主催学会名 

当会主催の場合は 「日本高血圧学会」と入力すること。 

「高血圧学会」「JSH」では、当会関連単位数に加算さ

れません。 

※開催年月日は複数日開催の場合は代表で 1 日選ん

で入力すること。 

※該当参加証のコピー （PDF ファイル）をアップロー

ドする。 

※複数の参加証がある場合は、ひとつのファイル、 

５MB までにまとめてアップロードしてください。 

●論文の単位入力について 

※主催学会名 

HypertensionResearch など当会発行の場合は 「日本

高血圧学会」と入力すること。 

「高血圧学会」「JSH」では、当会関連単位数に加算さ

れません。 

※該当論文のコピー （PDF ファイル）をアップロード

する。 

※複数の論文がある場合は、ひとつのファイル、 

5MB までにまとめてアップロードしてください。 

●J-DOME 症例登録の単位入力 

※症例一覧画面のコピー（スクリーンショット等）の

PDF ファイルをアップロードする。 

※50 単位以上取得かつ医療倫理・安全両方○の方は、 

以下の入力は不要 



 

p. 4 
 

 

※アップロードできるファイル種類は PDF のみ、各項目 1 ファイル 5MB まで。 

※再度ファイルをアップロードすると上書き（差し替え）される。 

③診療実績、禁煙誓約、更新認定料振込用紙、認定証郵送先について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④入力内容の確認／一時保存へ進む 

   上記③の図の最下部の青いボタンのいずれかをクリックする 

   ａ）入力内容の確認  ⇒ ⑤へ進む 

   ｂ）一時保存（下書き）⇒ 入力内容が保存され２の個人ページへ戻る。 

再開したい場合は３より再度始め、追加入力や修正して完成してください。 

 

  ⑤入力内容の確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左図はページ下部のみだが、表示された内容を 

確認し、内容が正しければ緑の「申請書提出」を

クリックする 

不備があった場合は、「戻る」ボタンをクリック 

して戻る 

申請書提出の場合は、左記の画面が出て 

申請終了 

※申請書控えを必ずダウンロードして保管

願います。 

●診療実績 

記載の症例数を診察したことを確認し、チェック欄をクリック 

●禁煙誓約 

記載の URL より禁煙宣言を必ず一読し、同意であればチェック

欄をクリック 

●更新認定料振込用紙 

コピーの PDFファイルをアップロード 

●認定証送付先 

希望の送付先にチェック 

デフォルト表示は会費請求等の送付先 

●申請者連絡欄 

特記事項があれば入力してください。 

●事務局連絡 

差し戻しの際などの場合に入力あり 
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 Ｂ）更新保留申請 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C）期間延長申請 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 D）更新辞退 

 

 

 

 

 

 

不足単位数の取得計画を入力する 

例）20XX年 10月の日本高血圧学会総会に 

参加し 10 単位取得 

※希望年数は 1年が表示される 

※保留理由は「更新に必要な取得単位数が不足 

のため」が表示される 

入力後は、Ａ更新⑤と同様に入力確認または

一時保存を行う 

更新辞退の理由を入力する 

入力後は、Ａ更新⑤と同様に入力確認または

一時保存を行う 

延長希望年数を入力する 

※延長期間終了日が表示される 

延長申請理由（ やむを得ない事情）を入力する 

認定証郵送先を選択する 

※延長認定料は、延長希望年数入力により自動

表示される 

入力後は、Ａ更新⑤と同様に入力確認または

一時保存を行う 

※期間延長申請の場合は、別途、やむを得ない事情を証明する書類のコピーと 

延長認定料振込用紙のコピー PDF）をメールに添付して専門医担当宛にお送りください。 

専門医担当：senmoni@jpnsh.jp 


