
日本高血圧学会認定 高血圧専門医 想定受験者別の受験資格条件一覧表（在籍施設の区別順） 2025/4/25

受験資格条件
第1項 第2項 第3項 第4項 第5項の2 第5項の3 第6項 第7項 第8項 第9項 第10項

必修単位数 一部既得単
位扱い

研修達成度
確認者

不足単位サ
ポート制度

高血圧学会
認定研修施
設

高血圧指導
医が指導

旧制度 - あり
通算3期以上
の会費納入*

内科学会認
定内科医

3年以上 165 なし
高血圧指導
医

なし
20症例
（症例抄録
は免除）

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

高血圧学会
認定研修施
設

高血圧指導
医が指導

新制度 - あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

3年以上 165 なし
高血圧指導
医

なし
20症例
（症例抄録
は免除）

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

高血圧学会
認定研修施
設

高血圧指導
医が指導

新制度 - あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

1年以上3年
未満

165 なし
高血圧指導
医

あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者*
が在籍（他
学会認定施
設など）

旧制度
他学会認定
専門医

あり
通算3期以上
の会費納入*

内科学会認
定内科医

不問 165

あり（関連
サブスぺ専
門医の場
合）

教育責任者 あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者
が不在（開
業医など）

旧制度
他学会認定
専門医

あり
通算3期以上
の会費納入*

内科学会認
定内科医

不問 165

あり（関連
サブスぺ専
門医の場
合）

高血圧専門
医保有の評
議員/名誉・
功労会員

あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者*
が在籍（他
学会認定施
設など）

新制度
関連サブス
ぺ専門医*

あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

4年 165 あり 教育責任者 あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者
が在籍（他
学会認定施
設など）

新制度
非関連サブ
スぺ専門医

あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

5年 165 なし 教育責任者 あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

備考

*「教育責任
者」とは、
サブスぺ指
導医、部長/
科長、教
授、院長な
ど

*特例）
～
2025/4/30
入会者は2期
の会費納入
で2026年受
験可

註1,2,3あり

想定受験者 第5項の1
在籍施設 内科資格の

準拠制度
保有または
研修中の他
学会専門医

（医師免
許）

（会員歴）

*「関連サブスぺ専門医」
とは、循環器専門医、腎
臓専門医、内分泌代謝・
糖尿病専門医（または内
分泌代謝科（内科）専門
医）、老年科専門医

（学会出
席）

（家庭血圧
測定）

（禁煙）（研修施設
での勤務実

績）

（カリキュラム単位の修
了）

（研修達成
度評価）

（単位サ
ポート申

（診療実
績）

（業績）（内科資
格）



日本高血圧学会認定 高血圧専門医 想定受験者別の受験資格条件一覧表（内科資格制度の区別順） 2025/4/25

受験資格条件
第1項 第2項 第3項 第4項 第5項の2 第5項の3 第6項 第7項 第8項 第9項 第10項

必修単位数 一部既得単
位扱い

研修達成度
確認者

不足単位サ
ポート制度

旧制度 -
高血圧学会
認定研修施
設

高血圧指導
医が指導

あり
通算3期以上
の会費納入*

内科学会認
定内科医

3年以上 165 なし
高血圧指導
医

なし
20症例
（症例抄録
は免除）

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

旧制度
他学会認定
専門医

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者*
が在籍（他
学会認定施
設など）

あり
通算3期以上
の会費納入*

内科学会認
定内科医

不問 165

あり（関連
サブスぺ専
門医の場
合）

教育責任者 あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

旧制度
他学会認定
専門医

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者
が不在（開
業医など）

あり
通算3期以上
の会費納入*

内科学会認
定内科医

不問 165

あり（関連
サブスぺ専
門医の場
合）

高血圧専門
医保有の評
議員/名誉・
功労会員

あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

新制度 -
高血圧学会
認定研修施
設

高血圧指導
医が指導

あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

3年以上 165 なし
高血圧指導
医

なし
20症例
（症例抄録
は免除）

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

新制度 -
高血圧学会
認定研修施
設

高血圧指導
医が指導

あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

1年以上3年
未満

165 なし
高血圧指導
医

あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

新制度
関連サブス
ぺ専門医

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者*
が在籍（他
学会認定施
設など）

あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

4年 165 あり 教育責任者 あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

新制度
非関連サブ
スぺ専門医

非高血圧学
会認定研修
施設

教育責任者
が在籍（他
学会認定施
設など）

あり
通算3期以上
の会費納入*

専門医機構
認定内科専
門医

5年 165 なし 教育責任者 あり
20症例、
5症例抄録

総会発表、
論文、参加
レポートか
ら2編

総会1回また
はフォーラ
ム2回

同意 同意

備考

*「教育責任
者」とは、
サブスぺ指
導医、部長/
科長、教
授、院長な
ど

*特例）
～
2025/4/30
入会者は2期
の会費納入
で2026年受
験可

註1,2,3あり

想定受験者 第5項の1
（医師免
許）

（会員歴） （内科資
格）

（研修施設
での勤務実

績）

（カリキュラム単位の修
了）

（禁煙）在籍施設内科資格の
準拠制度

保有または
研修中の他
学会専門医

「関連サブスぺ専門医」
とは、循環器専門医、腎
臓専門医、内分泌代謝・
糖尿病専門医（または内
分泌代謝科（内科）専門
医）、老年科専門医

（研修達成
度評価）

（単位サ
ポート申

（診療実
績）

（業績） （学会出
席）

（家庭血圧
測定）
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