
減塩サミットin 呉に期待

減塩サミット in 呉は，⾼⾎圧の三⼤原因の⼀つである「⾷塩過剰摂取」に対する草の根的国⺠運動の⼀つであり，かつ規模においてもこの種のイ
ベントでは最⼤のものであります。⽇本⾼⾎圧学会は，本プロジェクトの共催団体の⼀つとして，可能な限りの様々な⽀援を⾏なっています。当学
会減塩委員会が最近アップデートした「⽇本⾼⾎圧学会減塩委員会報告2012」のいわば社会的実践編とも⾔えます。実⾏委員会の皆様⽅のご努⼒
に対し⼼から敬意を表します。我が国の⾷⽣活改善運動史上，減塩サミットin 呉が⾦字塔となることを信じて疑いません。
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