
　本書では、循環器疾患の特徴や危険因子などの最新の疫学エビデンスの詳細に始まり、保健指導の

視点から栄養・運動などの知識を体系的に解説しています。

　また、具体的な保健指導プログラムの展開方法や面接技術、そしてその保健指導をさらに効果的にす

る支援ツールなども紹介します。

　循環器疾患予防の保健指導を行う際に必要な全ての知識・技術を網羅した「今までにない」本マニュア

ルは、より効果的な健康教育の実践をサポートする一冊になること間違いなしです。
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表面／カラー

裏面／1色

対象者に分かりやすい図版

指導しやすい説明

指導内容に合わせて選べる

指導内容に合わせて拡大図版をす

ぐに選べるようにテーマ別に分けて

います。

※メタボ…メタボリックシンドローム

　に関する指導に

※脂質…脂質異常症に関する指導に

※高血圧…高血圧に関する指導に

※糖尿病…糖尿病に関する指導に

※禁煙…禁煙に関する指導に

※飲酒…飲酒に関する指導に

図版を活用した効果的な保健指導の

組み立てと実施のコツを紹介します。

STEP

1

TipsSTEP

4

さまざまなテーマの図版で、対象者

一人ひとりに合った内容やストー

リーの組み立てができるので、より

効果的な保健指導が可能です。

フルカラーのイラストと図表で対象

者への分かりやすい説明をサポート

します。

豊富なテーマ（全54タイトル）

見やすいイラスト

拡大図版の活用目的が明確に分

かります。

ねらい

指導の前にポイントをよく理解す

ることで、対象者への分かりやす

い説明ができるようになります。

STEP

2

ポイントSTEP

3
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