
こだわりのヘルシーグルメダイエットレストランin呉 & in広島

広島県の呉市で始まった減塩委員会の委員である松浦秀夫，⽇下美穂，協⼒会員である中東教江を中⼼に⾏っている取り組みで，⾼⾎圧学会でも⽀
援をしています。広島県内に広がっており，地域の減塩運動として⾼い評価を得ています。代表的なレストランの料理を以下に写真で⽰しておきま
す。
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